
Dõi theo Quá t rình Con Phát  t ri?n
Danh sách d??i ?ây cung c?p thông tin v? nh?ng gì con c?a b?n ?ang h?c cách làm. 
? ?ng lo l?ng n?u con b?n ch?a làm ???c t?t c? nh?ng ?i?u này. M?i ??a bé có cách 
khác bi?t riêng trong vi?c h?c các k? n?ng m?i. N?u b?n có th?c m?c, hãy nói chuy?n 
v?i nhà cung c?p c?a mình. 

H?c cách cho con bú 
ho?c bú b?ng bình

Thích nhìn vào khuôn 
m?t c?a b?n

H?c cách theo dõi 
khuôn m?t c?a b?n

N?m ch?t và qu?n các 
ngón tay quanh m?t món 
?? ch?i nh? ho?c ngón 

tay c?a cha m?

Thích ???c ôm ?p 
và âu y?m

S? d?ng âm thanh 
ho?cc???ng ?? bi?u th? 
ni?m vui, c?m giác ?ói 

ho?c m?t m?i
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Tháng

ce: CDC. Vi?c tham chi?u ??n m?t s? s?n ph?m th??ng m?i, nhà s?n xu?t, công ty ho?c th??ng hi?u c? th? không c?u thành nên s? 
xác nh?n hay ?? xu?t c?a Chính ph? Hoa K?, B? S?c kh?e và D?ch v? Nhân sinh ho?c Trung tâm Ki?m soát và Phòng ng?a D?ch b?nh. 

Thông tin này ???c cung c?p mi?n phí trên cdc.gov. ? ? tìm hi?u thêm v? s? phát tri?n c?a 
con quý v?, vui lòng truy c?p: cdc.gov, zerotothree.org và developingchild.harvard.edu.
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Tháng

B?t ??u m?m c??i v?i 
m?i ng??i

B?t ??u theo dõi m?i 
th? b?ng m?t

Th?m thì và phát 
ra âm thanh

Chú ý ??n các khuôn 
m?t, ??c bi?t là khuôn 

m?t c?a b?n!

Có th? ng?ng cao ??u Quay ??u v? phía 
âm thanh

Dõi theo Quá t rình Con Phát  t ri?n
Danh sách d??i ?ây cung c?p thông tin v? nh?ng gì con c?a b?n ?ang h?c cách làm. 
? ?ng lo l?ng n?u con b?n ch?a làm ???c t?t c? nh?ng ?i?u này. M?i ??a bé có cách 
khác bi?t riêng trong vi?c h?c các k? n?ng m?i. N?u b?n có th?c m?c, hãy nói chuy?n 
v?i nhà cung c?p c?a mình. 

ce: CDC. Vi?c tham chi?u ??n m?t s? s?n ph?m th??ng m?i, nhà s?n xu?t, công ty ho?c th??ng hi?u c? th? không c?u thành nên s? 
xác nh?n hay ?? xu?t c?a Chính ph? Hoa K?, B? S?c kh?e và D?ch v? Nhân sinh ho?c Trung tâm Ki?m soát và Phòng ng?a D?ch b?nh. 

Thông tin này ???c cung c?p mi?n phí trên cdc.gov. ? ? tìm hi?u thêm v? s? phát tri?n c?a 
con quý v?, vui lòng truy c?p: cdc.gov, zerotothree.org và developingchild.harvard.edu.
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Tháng

Thích nhìn vào các khuôn 
m?t và m?m c??i v?i m?i 
ng??i, ??c bi?t là b?n!

Có các ki?u khóc khác 
nhau ?? giúp b?n bi?t 

khi nào các bé ?ói ho?c 
bu?n ng?

Có th? cho b?n bi?t 
r?ng các bé ?ang vui 

hay bu?n

Ti?p c?n ?? ch?i 
b?ng m?t tay

Có th? ng?ng cao ??u 
m?t cách v?ng vàng

Có th? c?m và l?c m?t 
món ?? ch?i

Dõi theo Quá t rình Con Phát  t ri?n
Danh sách d??i ?ây cung c?p thông tin v? nh?ng gì con c?a b?n ?ang h?c cách làm. 
? ?ng lo l?ng n?u con b?n ch?a làm ???c t?t c? nh?ng ?i?u này. M?i ??a bé có cách 
khác bi?t riêng trong vi?c h?c các k? n?ng m?i. N?u b?n có th?c m?c, hãy nói chuy?n 
v?i nhà cung c?p c?a mình. 

ce: CDC. Vi?c tham chi?u ??n m?t s? s?n ph?m th??ng m?i, nhà s?n xu?t, công ty ho?c th??ng hi?u c? th? không c?u thành nên s? 
xác nh?n hay ?? xu?t c?a Chính ph? Hoa K?, B? S?c kh?e và D?ch v? Nhân sinh ho?c Trung tâm Ki?m soát và Phòng ng?a D?ch b?nh. 

Thông tin này ???c cung c?p mi?n phí trên cdc.gov. ? ? tìm hi?u thêm v? s? phát tri?n c?a 
con quý v?, vui lòng truy c?p: cdc.gov, zerotothree.org và developingchild.harvard.edu.
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Tháng

Thích ch?i v?i ng??i khác 
?  ??c bi?t là b?n!

Phát ra âm thanh ?? th? 
hi?n ni?m vui và s? 

không hài lòng

Bi?t nh?ng khuôn m?t quen 
thu?c và khi m?t ng??i thân 

quen m?m c??i, em bé s? 
m?m c??i ?áp l?i

L?n t? tr??c ra sau và 
ng??c ra tr??c

Thích nhìn vào g??ng B?t ??u ng?i mà không 
c?n h? tr?

Dõi theo Quá t rình Con Phát  t ri?n
Danh sách d??i ?ây cung c?p thông tin v? nh?ng gì con c?a b?n ?ang h?c cách làm. 
? ?ng lo l?ng n?u con b?n ch?a làm ???c t?t c? nh?ng ?i?u này. M?i ??a bé có cách 
khác bi?t riêng trong vi?c h?c các k? n?ng m?i. N?u b?n có th?c m?c, hãy nói chuy?n 
v?i nhà cung c?p c?a mình. 

ce: CDC. Vi?c tham chi?u ??n m?t s? s?n ph?m th??ng m?i, nhà s?n xu?t, công ty ho?c th??ng hi?u c? th? không c?u thành nên s? 
xác nh?n hay ?? xu?t c?a Chính ph? Hoa K?, B? S?c kh?e và D?ch v? Nhân sinh ho?c Trung tâm Ki?m soát và Phòng ng?a D?ch b?nh. 

Thông tin này ???c cung c?p mi?n phí trên cdc.gov. ? ? tìm hi?u thêm v? s? phát tri?n c?a 
con quý v?, vui lòng truy c?p: cdc.gov, zerotothree.org và developingchild.harvard.edu.
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Tháng

Có th? ng?i ngùng v?i 
nh?ng ng??i mà bé 

không quen bi?t

Có th? bám l?y b?n Hi?u t? " không"  
có ngh?a là gì

Nh?t các v?t nh? gi?a 
ngón tay cái và các ngón 

tay c?a bé

Bò T?o ra nhi?u âm thanh 
khác nhau nh? th? bé 

?ang c? g?ng nói 
chuy?n

Dõi theo Quá t rình Con Phát  t ri?n
Danh sách d??i ?ây cung c?p thông tin v? nh?ng gì con c?a b?n ?ang h?c cách làm. 
? ?ng lo l?ng n?u con b?n ch?a làm ???c t?t c? nh?ng ?i?u này. M?i ??a bé có cách 
khác bi?t riêng trong vi?c h?c các k? n?ng m?i. N?u b?n có th?c m?c, hãy nói chuy?n 
v?i nhà cung c?p c?a mình. 

ce: CDC. Vi?c tham chi?u ??n m?t s? s?n ph?m th??ng m?i, nhà s?n xu?t, công ty ho?c th??ng hi?u c? th? không c?u thành nên s? 
xác nh?n hay ?? xu?t c?a Chính ph? Hoa K?, B? S?c kh?e và D?ch v? Nhân sinh ho?c Trung tâm Ki?m soát và Phòng ng?a D?ch b?nh. 

Thông tin này ???c cung c?p mi?n phí trên cdc.gov. ? ? tìm hi?u thêm v? s? phát tri?n c?a 
con quý v?, vui lòng truy c?p: cdc.gov, zerotothree.org và developingchild.harvard.edu.
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Tháng

Ch?i các trò ch?i nh? " ú 
òa"  (peek-a-boo) ho?c 

" v? chi?c bánh"  
(pat-a-cake)

Khóc khi b?n r?i ?i L?c ??u " không" ; v?y 
tay chào " t?m bi?t"

Nói " M?"  (Mama), " B?"  
(Dada), " D?"  (Uh-oh) 

ho?c nh?ng t? ??n gi?n 
khác 

Có th? ch? vào m?t v?t 
th? khi ???c g?i tên?  

" Qu? bóng ? ?âu?"

Có th? ??ng m?t mình

Dõi theo Quá t rình Con Phát  t ri?n
Danh sách d??i ?ây cung c?p thông tin v? nh?ng gì con c?a b?n ?ang h?c cách làm. 
? ?ng lo l?ng n?u con b?n ch?a làm ???c t?t c? nh?ng ?i?u này. M?i ??a bé có cách 
khác bi?t riêng trong vi?c h?c các k? n?ng m?i. N?u b?n có th?c m?c, hãy nói chuy?n 
v?i nhà cung c?p c?a mình.

ce: CDC. Vi?c tham chi?u ??n m?t s? s?n ph?m th??ng m?i, nhà s?n xu?t, công ty ho?c th??ng hi?u c? th? không c?u thành nên s? 
xác nh?n hay ?? xu?t c?a Chính ph? Hoa K?, B? S?c kh?e và D?ch v? Nhân sinh ho?c Trung tâm Ki?m soát và Phòng ng?a D?ch b?nh. 

Thông tin này ???c cung c?p mi?n phí trên cdc.gov. ? ? tìm hi?u thêm v? s? phát tri?n c?a 
con quý v?, vui lòng truy c?p: cdc.gov, zerotothree.org và developingchild.harvard.edu.
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Tháng

Nói m?t s? t? và hi?u 
các ch? d?n ??n gi?n

Có th? có các c?n 
gi?n d?

Có th? bám l?y b?n khi 
bé ? trong nh?ng tình 

hu?ng m?i

Ch? vào các b? ph?n 
c?a c? th? ?  m?t, 

m?i, tai

U?ng t? c?c; có th? 
s? d?ng thìa

Th? hi?n s? quan tâm 
??n thú nh?i bông và 

búp bê b?ng cách c?m 
và ch?i v?i chúng

Dõi theo Quá t rình Con Phát  t ri?n
Danh sách d??i ?ây cung c?p thông tin v? nh?ng gì con c?a b?n ?ang h?c cách làm. 
? ?ng lo l?ng n?u con b?n ch?a làm ???c t?t c? nh?ng ?i?u này. M?i ??a bé có cách 
khác bi?t riêng trong vi?c h?c các k? n?ng m?i. N?u b?n có th?c m?c, hãy nói chuy?n 
v?i nhà cung c?p c?a mình.

ce: CDC. Vi?c tham chi?u ??n m?t s? s?n ph?m th??ng m?i, nhà s?n xu?t, công ty ho?c th??ng hi?u c? th? không c?u thành nên s? 
xác nh?n hay ?? xu?t c?a Chính ph? Hoa K?, B? S?c kh?e và D?ch v? Nhân sinh ho?c Trung tâm Ki?m soát và Phòng ng?a D?ch b?nh. 

Thông tin này ???c cung c?p mi?n phí trên cdc.gov. ? ? tìm hi?u thêm v? s? phát tri?n c?a 
con quý v?, vui lòng truy c?p: cdc.gov, zerotothree.org và developingchild.harvard.edu.
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N?m

Nói ?không?; có các c?n 
gi?n d?

Nói ???c câu g?m 
2-4 t?

Sao chép nh?ng gì 
ng??i khác ?ang 

làm-??c bi?t là ng??i 
l?n và tr? l?n h?n

G?i tên và ch? vào 
nh?ng th? quen thu?c 

trong sách

Ch?i các trò ch?i ?óng 
gi? ??n gi?n

B?t ??u ch?y

Dõi theo Quá t rình Con Phát  t ri?n
Danh sách d??i ?ây cung c?p thông tin v? nh?ng gì con c?a b?n ?ang h?c cách làm. 
? ?ng lo l?ng n?u con b?n ch?a làm ???c t?t c? nh?ng ?i?u này. M?i ??a bé có cách 
khác bi?t riêng trong vi?c h?c các k? n?ng m?i. N?u b?n có th?c m?c, hãy nói chuy?n 
v?i nhà cung c?p c?a mình.

ce: CDC. Vi?c tham chi?u ??n m?t s? s?n ph?m th??ng m?i, nhà s?n xu?t, công ty ho?c th??ng hi?u c? th? không c?u thành nên s? 
xác nh?n hay ?? xu?t c?a Chính ph? Hoa K?, B? S?c kh?e và D?ch v? Nhân sinh ho?c Trung tâm Ki?m soát và Phòng ng?a D?ch b?nh. 

Thông tin này ???c cung c?p mi?n phí trên cdc.gov. ? ? tìm hi?u thêm v? s? phát tri?n c?a 
con quý v?, vui lòng truy c?p: cdc.gov, zerotothree.org và developingchild.harvard.edu.
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N?m

Th? hi?n tình c?m tích 
c?c v?i b?n bè

Th? hi?n s? lo l?ng n?u 
ai ?ó ?ang khóc

D? dàng tách bi?t kh?i 
cha m?/ng??i ch?m sóc

Nói chuy?n ?? t?t ?? 
h?u h?t m?i ng??i có 

th? hi?u

Ch?i trò ch?i ?óng gi? 
v?i búp bê ho?c thú nh?i 

bông

Có th? ??p xe ba bánh

Dõi theo Quá t rình Con Phát  t ri?n
Danh sách d??i ?ây cung c?p thông tin v? nh?ng gì con c?a b?n ?ang h?c cách làm. 
? ?ng lo l?ng n?u con b?n ch?a làm ???c t?t c? nh?ng ?i?u này. M?i ??a bé có cách 
khác bi?t riêng trong vi?c h?c các k? n?ng m?i. N?u b?n có th?c m?c, hãy nói chuy?n 
v?i nhà cung c?p c?a mình.

ce: CDC. Vi?c tham chi?u ??n m?t s? s?n ph?m th??ng m?i, nhà s?n xu?t, công ty ho?c th??ng hi?u c? th? không c?u thành nên s? 
xác nh?n hay ?? xu?t c?a Chính ph? Hoa K?, B? S?c kh?e và D?ch v? Nhân sinh ho?c Trung tâm Ki?m soát và Phòng ng?a D?ch b?nh. 

Thông tin này ???c cung c?p mi?n phí trên cdc.gov. ? ? tìm hi?u thêm v? s? phát tri?n c?a 
con quý v?, vui lòng truy c?p: cdc.gov, zerotothree.org và developingchild.harvard.edu.
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N?m

Ch?i t?t v?i nh?ng 
??a tr? khác

? ôi khi b?i r?i v? các 
?i?u th?c t? và gi? 

t??ng

Có th? hát m?t bài 
hát t? trí nh?

K? chuy?n Có th? ??ng trên 
m?t chân

Hi?u các s? ??n gi?n 
và phép ??m

Dõi theo Quá t rình Con Phát  t ri?n
Danh sách d??i ?ây cung c?p thông tin v? nh?ng gì con c?a b?n ?ang h?c cách làm. 
? ?ng lo l?ng n?u con b?n ch?a làm ???c t?t c? nh?ng ?i?u này. M?i ??a bé có cách 
khác bi?t riêng trong vi?c h?c các k? n?ng m?i. N?u b?n có th?c m?c, hãy nói chuy?n 
v?i nhà cung c?p c?a mình.

ce: CDC. Vi?c tham chi?u ??n m?t s? s?n ph?m th??ng m?i, nhà s?n xu?t, công ty ho?c th??ng hi?u c? th? không c?u thành nên s? 
xác nh?n hay ?? xu?t c?a Chính ph? Hoa K?, B? S?c kh?e và D?ch v? Nhân sinh ho?c Trung tâm Ki?m soát và Phòng ng?a D?ch b?nh. 

Thông tin này ???c cung c?p mi?n phí trên cdc.gov. ? ? tìm hi?u thêm v? s? phát tri?n c?a 
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