
Hasta 
el mes

Aprende a seguir 
su rostro

Utiliza sonidos o 
movimientos para 

indicar placer, hambre 
o cansancio

La siguiente lista brinda información sobre lo que su bebé está aprendiendo 
a hacer. No se preocupe si su bebé todavía no hace todo esto. Cada bebé 
aprende habilidades nuevas de forma única. Si tiene dudas, comuníquese 
con su proveedor.

Aprende a alimentarse 
con biberón o cuando 

lo amamantan

Le gusta mirar 
su rostro

Sujeta y rodea con sus 
dedos un juguete 

pequeño o el dedo 
de sus padres

Le gusta que lo tengan 
en brazos y que lo 

abracen

Ver Crecer A Su Bebé

Fuente: Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention, CDC ) La referencia a productos comerciales, 
fabricantes, compañías o marcas comerciales específicos no constituye su respaldo o recomendación por parte del Gobierno de EE. UU., el Departamento de Salud 
y Servicios Humanos de EE. UU. (U.S. Government, Department of Health and Human Services) o los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades. 

Esta información está disponible en cdc.gov sin cargo alguno. Para obtener más información sobre el 
desarrollo de su bebé, visite: cdc.gov, zerotothree.org y developingchild.harvard.edu.
TEAM UP has been developed with funding from the Richard and Susan Smith Family Foundation  and The 
Klarman Family Foundation in collaboration with participating practices.  © 2023 TEAM UP for Children



La siguiente lista brinda información sobre lo que su bebé está aprendiendo 
a hacer. No se preocupe si su bebé todavía no hace todo esto. Cada bebé 
aprende habilidades nuevas de forma única. Si tiene dudas, comuníquese 
con su proveedor.

2
Meses

Comienza a sonreír 
a las personas

Comienza a seguir 
objetos con los ojos

Comienza a arrullar y 
emitir sonidos

Presta atención a 
los rostros, ¡sobre 

todo al suyo!

Puede sostener la 
cabeza en alto

Mueve la cabeza 
hacia el sonido

Ver Crecer A Su Bebé

Fuente: Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention, CDC ) La referencia a productos comerciales, 
fabricantes, compañías o marcas comerciales específicos no constituye su respaldo o recomendación por parte del Gobierno de EE. UU., el Departamento de Salud 
y Servicios Humanos de EE. UU. (U.S. Government, Department of Health and Human Services) o los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades. 

Esta información está disponible en cdc.gov sin cargo alguno. Para obtener más información sobre el 
desarrollo de su bebé, visite: cdc.gov, zerotothree.org y developingchild.harvard.edu.
TEAM UP has been developed with funding from the Richard and Susan Smith Family Foundation  and The 
Klarman Family Foundation in collaboration with participating practices.  © 2023 TEAM UP for Children



4
Meses

Le gusta mirar los 
rostros y le sonríe a 

las personas, ¡en 
especial a usted!

Llora de distintas 
formas para hacerle 

saber si tiene hambre 
o sueño

Puede transmitirle si 
está contento o triste

Alcanza los juguetes 
con una mano

Sostiene la cabeza en 
alto con estabilidad

Puede sostener un 
juguete y sacudirlo

La siguiente lista brinda información sobre lo que su bebé está aprendiendo 
a hacer. No se preocupe si su bebé todavía no hace todo esto. Cada bebé 
aprende habilidades nuevas de forma única. Si tiene dudas, comuníquese 
con su proveedor.

Ver Crecer A Su Bebé

Fuente: Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention, CDC ) La referencia a productos comerciales, 
fabricantes, compañías o marcas comerciales específicos no constituye su respaldo o recomendación por parte del Gobierno de EE. UU., el Departamento de Salud 
y Servicios Humanos de EE. UU. (U.S. Government, Department of Health and Human Services) o los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades. 

Esta información está disponible en cdc.gov sin cargo alguno. Para obtener más información sobre el 
desarrollo de su bebé, visite: cdc.gov, zerotothree.org y developingchild.harvard.edu.
TEAM UP has been developed with funding from the Richard and Susan Smith Family Foundation  and The 
Klarman Family Foundation in collaboration with participating practices.  © 2023 TEAM UP for Children



6
Meses

Le gusta jugar con 
los demás, ¡en especial 

con usted!

Emite sonidos para 
demostrar felicidad y 

disgusto

Reconoce los rostros 
familiares y, cuando uno de 

ellos le sonríe, les sonríe

Da vueltas para adelante 
y para atrás

Le gusta mirarse 
en espejos

Empieza a sentarse 
sin ayuda

La siguiente lista brinda información sobre lo que su bebé está aprendiendo 
a hacer. No se preocupe si su bebé todavía no hace todo esto. Cada bebé 
aprende habilidades nuevas de forma única. Si tiene dudas, comuníquese 
con su proveedor.

Ver Crecer A Su Bebé

Fuente: Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention, CDC ) La referencia a productos comerciales, 
fabricantes, compañías o marcas comerciales específicos no constituye su respaldo o recomendación por parte del Gobierno de EE. UU., el Departamento de Salud 
y Servicios Humanos de EE. UU. (U.S. Government, Department of Health and Human Services) o los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades. 

Esta información está disponible en cdc.gov sin cargo alguno. Para obtener más información sobre el 
desarrollo de su bebé, visite: cdc.gov, zerotothree.org y developingchild.harvard.edu.
TEAM UP has been developed with funding from the Richard and Susan Smith Family Foundation  and The 
Klarman Family Foundation in collaboration with participating practices.  © 2023 TEAM UP for Children



9
Meses

Entiende el ?no?

Emite muchos sonidos 
diferentes, como si 

quisiera hablar

Ver Crecer A Su Bebé

Puede ser tímido con 
personas que no conoce

Puede pegarse a usted 
y no querer soltarlo

Recoge objetos 
pequeños entre el 
pulgar y el índice

Gatea

La siguiente lista brinda información sobre lo que su bebé está aprendiendo a 
hacer. No se preocupe si su bebé todavía no hace todo esto. Cada bebé 
aprende habilidades nuevas de forma única. Si tiene dudas, comuníquese 
con su proveedor.

Fuente: Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention, CDC ) La referencia a productos comerciales, 
fabricantes, compañías o marcas comerciales específicos no constituye su respaldo o recomendación por parte del Gobierno de EE. UU., el Departamento de Salud 
y Servicios Humanos de EE. UU. (U.S. Government, Department of Health and Human Services) o los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades. 

Esta información está disponible en cdc.gov sin cargo alguno. Para obtener más información sobre el 
desarrollo de su bebé, visite: cdc.gov, zerotothree.org y developingchild.harvard.edu.
TEAM UP has been developed with funding from the Richard and Susan Smith Family Foundation  and The 
Klarman Family Foundation in collaboration with participating practices.  © 2023 TEAM UP for Children



12
Meses

Juega al cucú o da 
palmaditas

Llora cuando se va Dice que no con la 
cabeza y saluda

Dice ?Mamá" , ?Papá" , 
?Oh oh? u otras 
palabras sencillas

Puede señalar un objeto 
cuando se le pregunta 
por él: ¿Dónde está el 

balón?

Puede mantenerse de 
pie por su cuenta

La siguiente lista brinda información sobre lo que su hijo/a está aprendiendo 
a hacer. No se preocupe si su hijo/a todavía no hace todo esto. Cada niño 
aprende habilidades nuevas de forma única. Si tiene dudas, comuníquese 
con su proveedor.

Ver Crecer A Su Bebé

Fuente: Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention, CDC ) La referencia a productos comerciales, 
fabricantes, compañías o marcas comerciales específicos no constituye su respaldo o recomendación por parte del Gobierno de EE. UU., el Departamento de Salud 
y Servicios Humanos de EE. UU. (U.S. Government, Department of Health and Human Services) o los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades. 

Esta información está disponible en cdc.gov sin cargo alguno. Para obtener más información sobre el 
desarrollo de su bebé, visite: cdc.gov, zerotothree.org y developingchild.harvard.edu.
TEAM UP has been developed with funding from the Richard and Susan Smith Family Foundation  and The 
Klarman Family Foundation in collaboration with participating practices.  © 2023 TEAM UP for Children



18
Meses

Dice varias palabras y 
entiende instrucciones 

simples

Puede hacer berrinches Puede aferrarse a usted 
ante situaciones nuevas

Señala las partes del 
cuerpo (los ojos, la 

nariz, las orejas)

Bebe de un vaso y 
puede sostener una 

cuchara

Demuestra interés por 
animales de peluche y 
muñecos al sostenerlos 

y jugar con ellos

La siguiente lista brinda información sobre lo que su hijo/a está aprendiendo 
a hacer. No se preocupe si su hijo/a todavía no hace todo esto. Cada niño 
aprende habilidades nuevas de forma única. Si tiene dudas, comuníquese 
con su proveedor.

Ver Crecer A Su Bebé

Fuente: Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention, CDC ) La referencia a productos comerciales, 
fabricantes, compañías o marcas comerciales específicos no constituye su respaldo o recomendación por parte del Gobierno de EE. UU., el Departamento de Salud 
y Servicios Humanos de EE. UU. (U.S. Government, Department of Health and Human Services) o los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades. 

Esta información está disponible en cdc.gov sin cargo alguno. Para obtener más información sobre el 
desarrollo de su bebé, visite: cdc.gov, zerotothree.org y developingchild.harvard.edu.
TEAM UP has been developed with funding from the Richard and Susan Smith Family Foundation  and The 
Klarman Family Foundation in collaboration with participating practices.  © 2023 TEAM UP for Children



2
Años

Dice que no y hace 
berrinches

Dice frases de entre 2 y 
4 palabras

Copia lo que hacen los 
demás, sobre todo los 
adultos y otros niños

Nombra y señala 
objetos conocidos en 

los libros

Juega con su 
imaginación

Empieza a correr

La siguiente lista brinda información sobre lo que su hijo/a está aprendiendo 
a hacer. No se preocupe si su hijo/a todavía no hace todo esto. Cada niño 
aprende habilidades nuevas de forma única. Si tiene dudas, comuníquese 
con su proveedor.

Ver Crecer A Su Bebé

Fuente: Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention, CDC ) La referencia a productos comerciales, 
fabricantes, compañías o marcas comerciales específicos no constituye su respaldo o recomendación por parte del Gobierno de EE. UU., el Departamento de Salud 
y Servicios Humanos de EE. UU. (U.S. Government, Department of Health and Human Services) o los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades. 

Esta información está disponible en cdc.gov sin cargo alguno. Para obtener más información sobre el 
desarrollo de su bebé, visite: cdc.gov, zerotothree.org y developingchild.harvard.edu.
TEAM UP has been developed with funding from the Richard and Susan Smith Family Foundation  and The 
Klarman Family Foundation in collaboration with participating practices.  © 2023 TEAM UP for Children



3
Años

Demuestra sentimientos 
positivos por sus amigos

Demuestra 
preocupación si ve a 

alguien llorando

Se separa con facilidad 
de sus padres o 

cuidadores

Talks well enough 
so that most people 

can understand

Plays make believe with 
dolls or stuffed animals

Can pedal a tricycle 

La siguiente lista brinda información sobre lo que su hijo/a está aprendiendo 
a hacer. No se preocupe si su hijo/a todavía no hace todo esto. Cada niño 
aprende habilidades nuevas de forma única. Si tiene dudas, comuníquese 
con su proveedor.

Ver Crecer A Su Bebé

Fuente: Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention, CDC ) La referencia a productos comerciales, 
fabricantes, compañías o marcas comerciales específicos no constituye su respaldo o recomendación por parte del Gobierno de EE. UU., el Departamento de Salud 
y Servicios Humanos de EE. UU. (U.S. Government, Department of Health and Human Services) o los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades. 

Esta información está disponible en cdc.gov sin cargo alguno. Para obtener más información sobre el 
desarrollo de su bebé, visite: cdc.gov, zerotothree.org y developingchild.harvard.edu.
TEAM UP has been developed with funding from the Richard and Susan Smith Family Foundation  and The 
Klarman Family Foundation in collaboration with participating practices.  © 2023 TEAM UP for Children



Puede cantar una 
canción de memoria

Entiende números 
sencillos y puede contar

Juega bien con otros 
niños

A veces, confunde la 
realidad con la 

imaginación

Cuenta historias Puede pararse en un 
pie

La siguiente lista brinda información sobre lo que su hijo/a está aprendiendo 
a hacer. No se preocupe si su hijo/a todavía no hace todo esto. Cada niño 
aprende habilidades nuevas de forma única. Si tiene dudas, comuníquese 
con su proveedor.

Ver Crecer A Su Bebé

Fuente: Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention, CDC ) La referencia a productos comerciales, 
fabricantes, compañías o marcas comerciales específicos no constituye su respaldo o recomendación por parte del Gobierno de EE. UU., el Departamento de Salud 
y Servicios Humanos de EE. UU. (U.S. Government, Department of Health and Human Services) o los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades. 

Esta información está disponible en cdc.gov sin cargo alguno. Para obtener más información sobre el 
desarrollo de su bebé, visite: cdc.gov, zerotothree.org y developingchild.harvard.edu.
TEAM UP has been developed with funding from the Richard and Susan Smith Family Foundation  and The 
Klarman Family Foundation in collaboration with participating practices.  © 2023 TEAM UP for Children
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Años
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