
Acompanhando O Crescimento Do Seu Bebê

A lista abaixo traz informações sobre o aprendizado do seu bebê. Não se preocupe 
se ele ainda não estiver fazendo tudo o que está na lista. Cada bebê tem um jeito 
único de aprender coisas novas. Em caso de dúvida, fale com o seu médico. 0-1

Mês

Aprende a mamar, seja 
no peito da mãe ou com 

uma mamadeira

Gosta de olhar para você Aprende a seguir 
seu rosto

Segura e envolta os 
dedos em um pequeno 
brinquedo ou no dedo 

do pai/mãe

Gosta de ser ninado Usa sons ou movimentos 
para indicar prazer, fome 

ou cansaço

Fonte: CDC. A referência a produtos comerciais, fabricantes, empresas ou marcas comerciais específicas não constitui endosso 
ou recomendação do Governo dos Estados Unidos, do Departamento de Saúde e Serviços Humanos ou dos Centros de 
Controle e Prevenção de Doenças. Esta informação está disponível no cdc.gov gratuitamente. Para saber mais sobre o 
desenvolvimento do seu bebê, visite: cdc.gov, zerotothree.org e developingchild.harvard.edu.

TEAM UP has been developed with funding from the Richard and Susan Smith Family Foundation  and The 
Klarman Family Foundation in collaboration with participating practices.         © 2023 TEAM UP for Children 



2
Meses

Começa a sorrir para 
as pessoas

Começa a seguir 
pessoas e objetos com 

os olhos

Começa a emitir 
alguns sons

Presta atenção aos 
rostos, principalmente 

o seu!

Consegue sustentar a 
cabeça

Vira a cabeça quando 
ouve algum barulho

Acompanhando O Crescimento Do Seu Bebê

A lista abaixo traz informações sobre o aprendizado do seu bebê. Não se preocupe se 
ele ainda não estiver fazendo tudo o que está na lista. Cada bebê tem um jeito único de 
aprender coisas novas. Em caso de dúvida, fale com o seu médico. 

Fonte: CDC. A referência a produtos comerciais, fabricantes, empresas ou marcas comerciais específicas não constitui endosso 
ou recomendação do Governo dos Estados Unidos, do Departamento de Saúde e Serviços Humanos ou dos Centros de 
Controle e Prevenção de Doenças. Esta informação está disponível no cdc.gov gratuitamente. Para saber mais sobre o 
desenvolvimento do seu bebê, visite: cdc.gov, zerotothree.org e developingchild.harvard.edu.

TEAM UP has been developed with funding from the Richard and Susan Smith Family Foundation  and The 
Klarman Family Foundation in collaboration with participating practices.  © 2023 TEAM UP for Children



4
Meses

Gosta de olhar para 
rostos e sorrir para as 

pessoas, principalmente 
você!

Chora de diferentes 
formas, ajudando você a 
entender quando está 

com fome ou sono

Consegue demonstrar 
quando está feliz ou 

triste

Alcança os brinquedos 
com uma mão

Consegue sustentar a 
cabeça com segurança

Segura um brinquedo e 
o chacoalha

Acompanhando O Crescimento Do Seu Bebê

A lista abaixo traz informações sobre o aprendizado do seu bebê. Não se preocupe se ele 
ainda não estiver fazendo tudo o que está na lista. Cada bebê tem um jeito único de 
aprender coisas novas. Em caso de dúvida, fale com o seu médico. 

Fonte: CDC. A referência a produtos comerciais, fabricantes, empresas ou marcas comerciais específicas não constitui endosso 
ou recomendação do Governo dos Estados Unidos, do Departamento de Saúde e Serviços Humanos ou dos Centros de 
Controle e Prevenção de Doenças. Esta informação está disponível no cdc.gov gratuitamente. Para saber mais sobre o 
desenvolvimento do seu bebê, visite: cdc.gov, zerotothree.org e developingchild.harvard.edu.

TEAM UP has been developed with funding from the Richard and Susan Smith Family Foundation  and The 
Klarman Family Foundation in collaboration with participating practices.         © 2023 TEAM UP for Children



6
Meses

Gosta de brincar com 
outras pessoas, 

principalmente você!

Emite sons para 
demonstrar alegria e 
descontentamento

Reconhece rostos familiares 
e sorri de volta quando 
alguém sorri para ele

Rola para frente e para 
trás e vice-versa

Gosta de se ver no 
espelho

Começa a sentar sem 
nenhum apoio

Acompanhando O Crescimento Do Seu Bebê

A lista abaixo traz informações sobre o aprendizado do seu bebê. Não se preocupe se ele 
ainda não estiver fazendo tudo o que está na lista. Cada bebê tem um jeito único de 
aprender coisas novas. Em caso de dúvida, fale com o seu médico. 

Fonte: CDC. A referência a produtos comerciais, fabricantes, empresas ou marcas comerciais específicas não constitui endosso 
ou recomendação do Governo dos Estados Unidos, do Departamento de Saúde e Serviços Humanos ou dos Centros de 
Controle e Prevenção de Doenças. Esta informação está disponível no cdc.gov gratuitamente. Para saber mais sobre o 
desenvolvimento do seu bebê, visite: cdc.gov, zerotothree.org e developingchild.harvard.edu.

TEAM UP has been developed with funding from the Richard and Susan Smith Family Foundation  and The 
Klarman Family Foundation in collaboration with participating practices.         © 2023 TEAM UP for Children



9
Meses

Pode ficar tímido perto 
de pessoas que não 

conhece

Pode ficar apegado a 
você

Entende quando 
alguém diz " não"

Pega pequenos objetos, 
segurando-os entre o 

polegar e o dedo

Engatinha Produz vários sons, 
como se estivesse 

tentando falar

Acompanhando O Crescimento Do Seu Bebê

A lista abaixo traz informações sobre o aprendizado do seu bebê. Não se preocupe se ele 
ainda não estiver fazendo tudo o que está na lista. Cada bebê tem um jeito único de 
aprender coisas novas. Em caso de dúvida, fale com o seu médico. 

Fonte: CDC. A referência a produtos comerciais, fabricantes, empresas ou marcas comerciais específicas não constitui endosso 
ou recomendação do Governo dos Estados Unidos, do Departamento de Saúde e Serviços Humanos ou dos Centros de 
Controle e Prevenção de Doenças. Esta informação está disponível no cdc.gov gratuitamente. Para saber mais sobre o 
desenvolvimento do seu bebê, visite: cdc.gov, zerotothree.org e developingchild.harvard.edu.

TEAM UP has been developed with funding from the Richard and Susan Smith Family Foundation  and The 
Klarman Family Foundation in collaboration with participating practices.         © 2023 TEAM UP for Children



18
Meses

Fala várias palavras e 
entende orientações 

simples

Pode fazer algumas 
birras

Pode agarrar-se a você 
em situações novas

Aponta para partes do 
corpo, como olhos, 

nariz, orelhas

Bebe de um copo, 
consegue segurar uma 

colher

Demonstra interesse 
em bichinhos de 

pelúcia e bonecas ao 
brincar e segurá-los

Acompanhando O Crescimento Do Seu Filho

A lista abaixo traz informações sobre o aprendizado do seu filho. Não se preocupe se ele 
ainda não estiver fazendo tudo o que está na lista. Cada filho tem um jeito único de 
aprender coisas novas. Em caso de dúvida, fale com o seu médico. 

Fonte: CDC. A referência a produtos comerciais, fabricantes, empresas ou marcas comerciais específicas não constitui endosso ou recomendação do Governo dos Estados Unidos, do 
Departamento de Saúde e Serviços Humanos ou dos Centros de Controle e Prevenção de Doenças. Esta informação está disponível no cdc.gov gratuitamente. Para saber mais sobre o 
desenvolvimento do seu bebê, visite: cdc.gov, zerotothree.org e developingchild.harvard.edu.

All activities within the TEAM UP for Children initiative are made possible through the contributions of the TEAM UP partners. Funding for the TEAM UP for Children initiative is 
provided by the Richard and Susan Smith Family Foundation and The Klarman Family Foundation

© 2022 TEAM UP for Children content is licensed under CC BY-SA 4.0



12
Meses

Diverte-se com 
brincadeiras do tipo 

" cadê o bebê? achou!"  
ou " bate palminhas"

Chora quando 
você sai

Balança a cabeça em 
negativa, dá tchau com 

as mãos

Diz palavras simples, 
como " mamãe" , 

" papai" , " Uh-oh" , 
entre outras 

Consegue apontar para 
um objeto quando 

solicitado, por exemplo, 
" Cadê a bola?"

Consegue ficar de 
pé sozinho

Acompanhando O Crescimento Do Seu Filho

A lista abaixo traz informações sobre o aprendizado do seu filho. Não se preocupe se ele 
ainda não estiver fazendo tudo o que está na lista. Cada filho tem um jeito único de 
aprender coisas novas. Em caso de dúvida, fale com o seu médico. 

Fonte: CDC. A referência a produtos comerciais, fabricantes, empresas ou marcas comerciais específicas não constitui endosso ou recomendação do Governo dos Estados Unidos, do 
Departamento de Saúde e Serviços Humanos ou dos Centros de Controle e Prevenção de Doenças. Esta informação está disponível no cdc.gov gratuitamente. Para saber mais sobre o 
desenvolvimento do seu bebê, visite: cdc.gov, zerotothree.org e developingchild.harvard.edu.

All activities within the TEAM UP for Children initiative are made possible through the contributions of the TEAM UP partners. Funding for the TEAM UP for Children initiative is 
provided by the Richard and Susan Smith Family Foundation and The Klarman Family Foundation

© 2022 TEAM UP for Children content is licensed under CC BY-SA 4.0



2
Anos

Diz " não" , faz algumas 
birras

Reproduz frases com 
2-4 palavras

Imita o que outras 
pessoas estão fazendo, 

principalmente adultos e 
crianças mais velhas

Fala o nome e aponta 
para coisas familiares 

em um livro

Diverte-se com 
brincadeiras simples de 

" faz de conta"

Começa a correr

Acompanhando O Crescimento Do Seu Filho

A lista abaixo traz informações sobre o aprendizado do seu filho. Não se preocupe se ele 
ainda não estiver fazendo tudo o que está na lista. Cada filho tem um jeito único de 
aprender coisas novas. Em caso de dúvida, fale com o seu médico. 

Fonte: CDC. A referência a produtos comerciais, fabricantes, empresas ou marcas comerciais específicas não constitui endosso ou recomendação do Governo dos Estados Unidos, do 
Departamento de Saúde e Serviços Humanos ou dos Centros de Controle e Prevenção de Doenças. Esta informação está disponível no cdc.gov gratuitamente. Para saber mais sobre o 
desenvolvimento do seu bebê, visite: cdc.gov, zerotothree.org e developingchild.harvard.edu.

All activities within the TEAM UP for Children initiative are made possible through the contributions of the TEAM UP partners. Funding for the TEAM UP for Children initiative is 
provided by the Richard and Susan Smith Family Foundation and The Klarman Family Foundation

© 2022 TEAM UP for Children content is licensed under CC BY-SA 4.0



3
Anos

Demonstra sentimentos 
positivos associados aos 

amigos

Demonstra 
preocupação quando 

alguém chora

Consegue se distanciar 
com facilidade dos pais 

e da babá

Consegue se expressar 
bem o suficiente para 

que outros o entendam

Brinca de " faz de conta"  
com bonecas e bichinhos 

de pelúcia

Consegue pedalar um 
triciclo

Acompanhando O Crescimento Do Seu Filho

A lista abaixo traz informações sobre o aprendizado do seu filho. Não se preocupe se ele 
ainda não estiver fazendo tudo o que está na lista. Cada filho tem um jeito único de 
aprender coisas novas. Em caso de dúvida, fale com o seu médico. 

Fonte: CDC. A referência a produtos comerciais, fabricantes, empresas ou marcas comerciais específicas não constitui endosso ou recomendação do Governo dos Estados Unidos, do 
Departamento de Saúde e Serviços Humanos ou dos Centros de Controle e Prevenção de Doenças. Esta informação está disponível no cdc.gov gratuitamente. Para saber mais sobre o 
desenvolvimento do seu bebê, visite: cdc.gov, zerotothree.org e developingchild.harvard.edu.

All activities within the TEAM UP for Children initiative are made possible through the contributions of the TEAM UP partners. Funding for the TEAM UP for Children initiative is 
provided by the Richard and Susan Smith Family Foundation and The Klarman Family Foundation

© 2022 TEAM UP for Children content is licensed under CC BY-SA 4.0



4
Anos

Brinca bem com 
outras crianças

Às vezes faz confusão 
entre a realidade e o 

" faz de conta"

Consegue cantar uma 
música que memorizou

Conta histórias Consegue ficar de pé 
com um pé só

Entende números e 
cálculos simples

Acompanhando O Crescimento Do Seu Filho

A lista abaixo traz informações sobre o aprendizado do seu filho. Não se preocupe se ele 
ainda não estiver fazendo tudo o que está na lista. Cada filho tem um jeito único de 
aprender coisas novas. Em caso de dúvida, fale com o seu médico. 

Fonte: CDC. A referência a produtos comerciais, fabricantes, empresas ou marcas comerciais específicas não constitui endosso ou recomendação do Governo dos Estados Unidos, do 
Departamento de Saúde e Serviços Humanos ou dos Centros de Controle e Prevenção de Doenças. Esta informação está disponível no cdc.gov gratuitamente. Para saber mais sobre o 
desenvolvimento do seu bebê, visite: cdc.gov, zerotothree.org e developingchild.harvard.edu.

All activities within the TEAM UP for Children initiative are made possible through the contributions of the TEAM UP partners. Funding for the TEAM UP for Children initiative is 
provided by the Richard and Susan Smith Family Foundation and The Klarman Family Foundation

© 2022 TEAM UP for Children content is licensed under CC BY-SA 4.0
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