Ndjekja E Foshnjés Tuaj Né Rritje

Lista mé poshté ofron informacion né lidhje me ¢faré foshnja juaj po méson té béjé. Mos
u shgetésoni nése foshnja juaj ende nuk po bén té gjitha kéto gjéra. Cdo foshnjé éshté
unike né ményrén se si méson aftési té reja. Nése keni pyetje, bisedoni me ofruesin tuaj.

Méson se si té ushgehet | pélgen té shikojé Méson té ndjeké
me gji ose té ushgehet fytyrén tuaj fytyrén tuaj
me biberon

Mbérthen dhe mbéshtjell | pélgen té mbahet Pérdor tinguj ose lévizje
gishtat rreth njé lodre té né krahé dhe té pér té treguar kénagési,
vogél ose gishtit té pérkédhelet uri apo lodhje

prindit

Burimi: CDC. Referenca e produkteve, prodhuesve, kompanive ose markave tregtare specifike nuk pérbén miratim ose rekomandim nga ana e Qeverisé Amerikane, Departamentit t&
Shéndetit dhe Shérbimeve Njerézore ose Qendrat pér Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjeve. Ky informacion disponohet né cdc.gov pa pagesé. Pér t& mésuar mé shumé rreth

scauNGa ™ zhvillimit té foshnjés tuaj, ju lutemi té vizitoni: cdc.gov, zerotothree.org, dhe developingchild.harvard.edu.
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Ndjekja E Foshnjés Tuaj Né Rritje

Lista mé poshté ofron informacion né lidhje me c¢faré foshnja juaj po méson té béjé. Mos

u shgetésoni nése foshnja juaj ende nuk po bén té gjitha kéto gjéra. Cdo foshnjé éshté 2
unike né ményrén se si méson aftési té reja. Nése keni pyetje, bisedoni me ofruesin tuaj. o
Muajsh

Fillon t'u buzégeshé Fillon té ndjeké gjérat Gugat dhe
njerézve me syté e ti] léshon tingu;

| kushton vémendje Mund ta mbajé Kthen kokén drejt zérit
fytyrave, vecganérisht kokén lart
tuajave!l
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Ndjekja E Foshnjés Tuaj Né Rritje

Lista mé poshté ofron informacion né lidhje me ¢faré foshnja juaj po méson té béjé. Mos
u shgetésoni nése foshnja juaj ende nuk po bén té gjitha kéto gjéra. Cdo foshnjé éshté
unike né ményrén se si méson aftési té reja. Nése keni pyetje, bisedoni me ofruesin tuaj.

| pélgen té shikojé fytyrat Bén thirrje té ndryshme Mund t'ju njoftojé kur
dhe t'i buzégeshé pér t'ju ndihmuar té I éshté i lumtur ose i
njerézve, veganérisht kuptoni kur éshté i uritur meérzitur
juve! ose i pergjumur

Arrin lodrat me I Mund té mbajé kokén I Mund té mbajé njé
njérén doré lart né ményré té lodér dhe ta tundé até
géndrueshme
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Ndjekja E Foshnjés Tuaj Né Rritje

Lista mé poshté ofron informacion né lidhje me ¢faré foshnja juaj po méson té béjé. Mos
u shgetésoni nése foshnja juaj ende nuk po bén té gjitha kéto gjéra. Cdo foshnjé éshté
unike né ményrén se si méson aftési té reja. Nése keni pyetje, bisedoni me ofruesin tuaj.

| pélgen té luajé me Léshon tinguj pér té Njeh fytyra té njohura dhe
té tjerét - vecanérisht treguar gézim dhe kur njé person i njohur
me ty! pakénagési buzéqgesh, foshnja i

buzéqgesh atij

Rrokulliset para-mbrapa | pélgen té shikojé né Fillon té ulet pa
dhe anasjelltas pasqyré mbéshtetje
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Ndjekja E Foshnjés Tuaj Né Rritje

Lista mé poshté ofron informacion né lidhje me c¢faré foshnja juaj po méson té béjé. Mos

u shgetésoni nése foshnja juaj ende nuk po bén té gjitha kéto gjéra. Cdo foshnjé éshté 9
unike né ményrén se si méson aftési té reja. Nése keni pyetje, bisedoni me ofruesin tuaj. o
Muajsh

Mund té jeté i ndrojtur I Mund té jeté i Kupton fjalén “jo”
me njerézit gé nuk i njeh ngjitur me ju

Kap sende té vogla me Zvarritet Léshon shumé tinguj
gishtin e madh dhe té ndryshém sikur
gishtin tregues pérpiget té flasé
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Ndjekja E Fémijés Tuaj Té Rritje

Lista mé poshté ofron informacion né lidhje me ¢faré fémija juaj po méson té béjé. Mos u
shgetésoni nése fémija juaj ende nuk po bén té gjitha kéto gjéra. Cdo fémijé éshté unik
né ményrén se si méson aftési té reja. Nése keni pyetje, bisedoni me ofruesin tuaj.

Luan lojéra si Qan kur largoheni I Tund kokén pér "jo";
"kukafshehthi" ose tund dorén pér

"pérplas duart” "mirupafshim"

Thoté "Mami", "Babi", Mund té tregojé njé I Mund té géndrojé
"Uh-oh" ose fjalé té objekt kur té pérmendet vetém
tjera té thjeshta - "Ku éshté topi?"

Burimi: CDC. Referenca e produkteve, prodhuesve, kompanive ose markave tregtare specifike nuk pérbén miratim ose rekomandim nga ana e Qeverisé Amerikane, Departamentit t&
Shéndetit dhe Shérbimeve Njerézore ose Qendrat pér Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjeve. Ky informacion disponohet né cdc.gov pa pagesé. Pér t& mésuar mé shumé rreth
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Ndjekja E Fémijés Tuaj Té Rritje

Lista mé poshté ofron informacion né lidhje me ¢faré fémija juaj po méson té béjé. Mos u
shgetésoni nése fémija juaj ende nuk po bén té gjitha kéto gjéra. Cdo fémijé éshté unik
né ményrén se si méson aftési té reja. Nése keni pyetje, bisedoni me ofruesin tuaj.

Thoté disa fjalé dhe Mund té keté luhatje Mund té ngjitet me ju
kupton udhézime té té humorit né situata té reja
thjeshta

Tregon me gisht pjesét Pi nga njé filxhan; mund Shfaq interes pér kafshét
e trupit - syté, hunda, té mbajé njé lugé lodér dhe kukullat e buta
veshét duke i mbajtur dhe duke

luajtur me to
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Ndjekja E Fémijés Tuaj Té Rritje

Lista mé poshté ofron informacion né lidhje me ¢faré fémija juaj po méson té béjé. Mos u
shgetésoni nése fémija juaj ende nuk po bén té gjitha kéto gjéra. Cdo fémijé éshté unik
né ményrén se si méson aftési té reja. Nése keni pyetje, bisedoni me ofruesin tuaj.

Kopjon até gé béjné té
: tjerét, veganérisht té
ol rriturit dhe fémijét mé té
rritur

Thoté "Jo"; ka luhatje Thoté fjali me 2-4 fjalé

]
5

i,

Emérton dhe tregon Luan lojéra té thjeshta Fillon té vrapojé
me gisht gjérat e personifikimi
njohura né njé libér
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Ndjekja E Fémijés Tuaj Té Rritje

Lista mé poshté ofron informacion né lidhje me ¢faré fémija juaj po méson té béjé. Mos u
shgetésoni nése fémija juaj ende nuk po bén té gjitha kéto gjéra. Cdo fémijé éshté unik
né ményrén se si méson aftési té reja. Nése keni pyetje, bisedoni me ofruesin tuaj.

Shfaq ndjenja pozitive Shfaq shgetésim nése I Ndahet lehté nga njé
pér shokét dikush gan prind/kujdestar

Flet mjaft miré né Luan personifikim me Mund té pedalojé njé
ményré gé shumica kukulla ose kafshé té bicikleté me tri rrota
e njerézve mund ta mbushura

kuptojé
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Ndjekja E Fémijés Tuaj Té Rritje

Lista mé poshté ofron informacion né lidhje me ¢faré fémija juaj po méson té béjé. Mos u
shgetésoni nése fémija juaj ende nuk po bén té gjitha kéto gjéra. Cdo fémijé éshté unik
né ményrén se si méson aftési té reja. Nése keni pyetje, bisedoni me ofruesin tuaj.

Luan miré me fémijét I Ndonjéheré hutohet pér I Mund té recitojé njé
e tjeré cfaré éshté reale ose vjershé pérmendésh

cfaré personifikim

P

Tregon histori Mund té géndrojé né Kupton numrat e
njé kémbé thjeshté dhe numérimin

SCALING &

SUSTA
CENTE

INABILITY
R
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